
Workshop de 

Aletha Solter: 

“Disciplina sin 

castigos ni 

recompensas” 

Este taller está dirigido a padres y 

profesores de recién nacidos hasta 

preadolescentes.  

Aprende cómo criar niños cooperadores, 

responsables y autodisciplinados sin ser un 

“dictador” ni un “felpudo”. 

En el taller se discutirán los obstáculos de 

los castigos y las recompensas, y se 

revisarán las técnicas básicas de la 

disciplina democrática con respeto mutuo 

entre adultos y niños. 

 

www.awareparenting.es 

Contacto: 

Laura Díaz de Entresotos Bajo 

Teléfono: 687 05 45 95 

Correo: talleres@awareparenting.es 

G I J Ó N ,  1 0  D E  M AY O  D E  2 0 0 8  
 
G U A D AL A J A R A ,  1 7  D E  MAY O  D E  2 0 0 8  

G I JÓN ,  1 0  D E  MAYO  DE  20 08  
 

GUADALAJARA ,  1 7  D E  MAYO  DE  20 08  

Visita nuestra página web 

www.awareparenting.es para 

conocer toda la información 

detallada sobre los talleres. 

Organizan: 

Asociación Espacio Creativo 

(Guadalajara) 

“Disciplina sin castigos ni recompensas” 



Información sobre el taller 
• Aletha Solter ofrecerá el taller en inglés con 

traducción consecutiva al español. 

• Todo el material utilizado en el taller estará en 

español. 

• No está permitida la asistencia de niños mayo-

res de 6 meses. 

• Dado el carácter práctico de la sesión de la tar-

de, es obligatorio haber asistido a la de la ma-

ñana para asistir a ésta. 

Duración: 1 día 

Horario:  
9:30—13:00 Taller 

13:00—15:00 Comida 

15:00—18:30 Taller  

Plazas limitadas 

Precio: 75 €  por persona (incluye coffee-break 
y comida) 

135 € Parejas de la misma unidad fa-
miliar 

Inscripción: 

Rellena el formulario de inscripción de la página web 

(http://www.awareparenting.es) para reservar tu 

plaza e ingresa el importe completo a nombre de Lau-

ra Díaz de Entresotos en el plazo de tres días especifi-

cando tu nombre, en la cuenta: 

0073 0100 51 0138065496  (OpenBank) 

Se puede realizar el ingreso por transferencia o  en 

cualquier oficina de Banesto. 

Envíanos electrónicamente copia del recibo junto con 

tus datos, incluyendo tu nombre y apellidos y número 

de teléfono de contacto. 

La prestigiosa doctora en psicología Aletha 

Solter, fundadora de la filosofía de Educa-

ción Consciente (Aware Parenting) impartirá 

en España el taller ‘Disciplina sin castigos 

ni recompensas’. 

El taller está dirigido a padres y profesores 

de recién nacidos hasta preadolescentes. 

Aprende como criar niños cooperadores, 

responsables y autodisciplinados sin ser un 

“dictador” ni un “felpudo”. 

En el taller se discutirán los obstáculos de 

los castigos y las recompensas, y se revisa-

rán las técnicas básicas de la disciplina de-

mocrática con respeto mutuo entre adultos 

y niños. 

Descubre las tres razones que explican el 

“mal comportamiento”, y aprende cómo 

modificar el comportamiento de los niños al 

reconocer y cubrir sus necesidades. 

En el taller se llevarán a cabo demostracio-

nes prácticas y participación de los asisten-

tes. 

Aletha Solter 
Aletha Solter, psicóloga del desarrollo 

suizo-americana, es reconocida inter-

nacionalmente como una experta en 

apego, trauma y disciplina no puniti-

va. 

La doctora Solter lleva trabajando con 

padres y profesionales desde 1978 ofreciendo talleres y 

consultoría. En 1990 fundó El Instituto de la Educación 

Consciente (The Aware Parenting Institute) que ya ha 

certificado instructores en múltiples países. Ha imparti-

do charlas y dirigido talleres para padres y profesiona-

les en 12 países, y ha aparecido en televisión en Esta-

dos Unidos, Europa, Asia y Sudáfrica. Su meta es ayudar 

a crear un mundo sin violencia en el que se permita a 

todos los niños alcanzar su máximo potencial. Con las 

herramientas proporcionadas por la Educación Cons-

ciente confía en que los padres puedan criar a sus hijos 

para ser competentes, compasivos, no violentos y libres 

de drogas. La doctora Solter reconoce que el trabajo de 

ser padre es difícil y que los padres merecen reconoci-

miento, información y apoyo. 

Aletha Solter es autora de varios libros, de los cuales 

tres han sido traducidos al castellano y publicados por 

la editorial Medici. 

 

Talleres de Educación 

Consciente 

Visita nuestra página web 
www.awareparenting.es para conocer toda la 

información detallada sobre los talleres. 


